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Trinkwasser Checkliste fuer
Familien

Die wichtigsten Fragen, mit denen Eltern die Wasserqualitaet zuhause
besser einschaetzen koennen

Kurz gesagt

Diese Checkliste ersetzt keine Laboranalyse und keine medizinische Beratung. Sie hilft
Familien aber, typische Risikopunkte rund um Leitungswasser fuer Kinder systematisch zu
pruefen: Hausinstallation, alte Leitungen, Nitrat, PFAS, mikrobiologische Hygiene, Nutzung
fuer Babynahrung und passende Filterloesungen.

Empfohlen fuer: Familien mit Kindern, Schwangere, Haushalte mit Babys, aeltere Gebaeude, Brunnenwasser Nutzer und
alle, die ihr Leitungswasser bewusster einschaetzen moechten.
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Warum diese Checkliste wichtig ist
Leitungswasser in Deutschland ist grundsaetzlich streng kontrolliert. Die Trinkwasserverordnung
legt Grenzwerte fuer chemische und mikrobiologische Parameter fest. Dennoch entscheidet nicht
nur das Wasserwerk ueber die Qualitaet am Wasserhahn. Zwischen Wasserwerk und Trinkglas
liegen Hausanschluss, Leitungen, Armaturen, Stagnationszeiten und die konkrete Nutzung im
Familienalltag.

Gerade Leitungswasser fuer Kinder verdient einen bewussten Blick. Kinder trinken im Verhaeltnis
zu ihrem Koerpergewicht mehr Wasser als Erwachsene. Ihr Immunsystem und viele
Entgiftungswege befinden sich noch in Entwicklung. Diese Checkliste soll Eltern helfen, die
richtigen Fragen zu stellen, bevor Unsicherheit, Gewohnheit oder schnelle Werbeversprechen die
Entscheidung bestimmen.

So nutzt du die Checkliste
• Gehe die Fragen Punkt fuer Punkt durch und hake an, was du bereits sicher weisst.

• Notiere offene Fragen direkt in der rechten Spalte.

• Wenn mehrere Warnzeichen zusammenkommen, ist eine Wasseranalyse oder fachliche Beratung
sinnvoll.

• Bei Babys, Schwangerschaft, alten Leitungen oder Brunnenwasser gilt: lieber einmal mehr
pruefen als blind vertrauen.

Wichtig

Diese Checkliste soll keine Angst erzeugen. Sie soll Klarheit schaffen. Das Ziel ist nicht,
Leitungswasser pauschal schlechtzureden, sondern die konkrete Situation im eigenen
Haushalt bewusst einzuschaetzen.

1. Schnellcheck: Wie sicher ist Leitungswasser
fuer Kinder in eurem Haushalt?

Prueffrage Notiz / Ergebnis

[ ] Wisst ihr, aus welchem Wasserwerk oder welcher Quelle euer
Trinkwasser kommt?

Versorger / Region notieren

[ ] Kennt ihr die aktuellen Wasserwerte eures Versorgers? Link oder PDF speichern

[ ] Ist euer Haus aelter oder sind die Leitungen unbekannt? Baujahr / Sanierung

[ ] Wurde geprueft, ob alte Bleileitungen vorhanden sind? Ja / Nein / unklar

[ ] Wird Leitungswasser fuer Babynahrung, Tee oder Kindergetraenke
verwendet?

Alter des Kindes

[ ] Laeuft morgens zuerst abgestandenes Wasser aus der Leitung? Wasser ablaufen lassen

[ ] Gab es Geruch, Verfaerbung, Truebung oder auffaelligen
Geschmack?

Beobachtung notieren

[ ] Gab es kuerzlich Bauarbeiten, Rohrbrueche oder Abkochhinweise? Datum / Hinweis

[ ] Wurde euer Wasser bereits im Labor analysiert? Labor / Datum

[ ] Gibt es im Haushalt empfindliche Personen, Babys, Schwangere oder
chronisch Kranke?

Besonders beachten

Einschaetzung
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0 bis 2 offene Punkte: gute Ausgangslage, sofern keine Auffaelligkeiten bestehen. 3 bis 5 offene
Punkte: gezielte Pruefung sinnvoll. Mehr als 5 offene Punkte oder Babys im Haushalt:
Wasseranalyse und Beratung ernsthaft erwaegen.
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2. Hausinstallation, Leitungen und Armaturen
Die Qualitaet des gelieferten Trinkwassers kann sich innerhalb eines Gebaeudes veraendern. Alte
Rohre, ungeeignete Materialien, lange Standzeiten und selten genutzte Zapfstellen koennen die
Wasserqualitaet beeinflussen.

Prueffrage Notiz / Ergebnis

[ ] Baujahr des Hauses bekannt? Baujahr eintragen

[ ] Wurden Trinkwasserleitungen seitdem erneuert? Jahr / Firma

[ ] Sind Bleileitungen sicher ausgeschlossen? Nachweis vorhanden?

[ ] Gibt es alte Armaturen oder unbekannte Materialien? Kueche / Bad

[ ] Steht Wasser nachts oder bei Abwesenheit lange in der Leitung? Ablaufzeit pruefen

[ ] Werden selten genutzte Wasserhaehne regelmaessig gespuelt? 1 bis 2x pro Woche

Familien Hinweis

Wenn Babys oder kleine Kinder im Haushalt leben und die Leitungen unbekannt sind,
sollte Blei nicht geraten, sondern ausgeschlossen werden. Eine gezielte Laboranalyse
schafft hier deutlich mehr Sicherheit als Bauchgefuehl.

3. Chemische Stoffe, die Familien kennen sollten
Viele Belastungen sind unsichtbar. Wasser kann klar aussehen und trotzdem Stoffe enthalten, die
nur durch Analyse erkennbar sind. Fuer Familien sind vor allem alte Leitungen, Nitrat, PFAS,
Pestizid Rueckstaende, Medikamenten Rueckstaende und Mikroplastik relevante Themen.

Blei
Blei kann vor allem durch alte Leitungen oder ungeeignete Materialien in der Hausinstallation ins
Trinkwasser gelangen. Fuer Kinder und Schwangere ist Blei besonders problematisch. Alte
Bleileitungen muessen nach der neuen Trinkwasserverordnung stillgelegt oder ausgetauscht
werden.

Nitrat
Nitrat ist besonders bei Saeuglingen ein Thema. Der Grenzwert liegt bei 50 mg pro Liter. Wer
Babynahrung mit Leitungswasser zubereitet, sollte die regionalen Nitratwerte kennen und bei
Unsicherheit eine Analyse durchfuehren lassen.

PFAS und moderne Spurenstoffe
PFAS werden auch Ewigkeitschemikalien genannt, weil viele dieser Stoffe in der Umwelt sehr
langlebig sind. Die neue Trinkwasserverordnung fuehrt PFAS Grenzwerte stufenweise ein. Fuer
Familien zeigt das: Trinkwasserqualitaet ist ein dynamisches Thema, das sich mit neuen
Umweltbelastungen weiterentwickelt.

Prueffrage Notiz / Ergebnis

[ ] Aktuelle Analysewerte des Wasserversorgers zu Blei, Nitrat und
weiteren Parametern bekannt?

Link / Ergebnis

[ ] Hausinstallation als moegliche Quelle fuer Metalle bedacht? Blei / Nickel / Kupfer

[ ] Regionale Belastungen durch Landwirtschaft oder Industrie
geprueft?

Nitrat / PFAS
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Prueffrage Notiz / Ergebnis

[ ] Wird Brunnenwasser genutzt? Analyse zwingend

[ ] Ist bekannt, welche Stoffe ein vorhandener Filter wirklich reduziert? Nachweise pruefen
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4. Mikrobiologische Hygiene: Keime, Biofilm und
Infektzeiten
Neben chemischen Stoffen ist auch die mikrobiologische Qualitaet wichtig. Gemeint sind Keime,
Bakterien oder andere Krankheitserreger, die unter unguenstigen Bedingungen eine Rolle spielen
koennen.

Grippewelle und Trinkwasser sauber unterscheiden
Eine klassische Grippewelle entsteht nicht durch Trinkwasser. Grippeviren werden vor allem ueber
Atemwege, Troepfchen und Aerosole uebertragen. Trotzdem zeigt eine Zeit mit vielen Infekten,
wie wichtig Hygiene im Alltag ist. Wenn Kinder durch Kita Keime, Erkaeltungen oder Magen Darm
Infekte belastet sind, sollte das taegliche Trinkwasser kein zusaetzlicher Unsicherheitsfaktor sein.

Hausinstallation als Hygienepunkt
Wasser, das lange unbewegt in der Leitung steht, nennt man Stagnationswasser. In solchen
Situationen koennen sich Stoffe aus Leitungen loesen oder Keime leichter vermehren. Auch
Biofilme, also duenne Belaege in Leitungen, koennen entstehen.

Prueffrage Notiz / Ergebnis

[ ] Laesst du morgens oder nach Urlaub das Wasser kurz ablaufen? Ja / Nein

[ ] Werden selten genutzte Zapfstellen regelmaessig gespuelt? Bad / Gaeste WC

[ ] Ist die Warmwasseranlage fachgerecht eingestellt und gewartet? Vermieter / Eigentum

[ ] Gab es schon einmal Abkochgebote oder Hinweise des Versorgers? Datum / Grund

[ ] Gibt es einen Filter, der regelmaessig gewartet wird? Wechselintervall

[ ] Ist ausgeschlossen, dass ein alter Filter selbst zur Keimquelle wird? Wartung pruefen

Bildhinweis: Mikrobiologische Sicherheit beginnt bei Hausinstallation, Wartung und hygienischem Alltag.

5. Besondere Situation: Babys, Kleinkinder und
Familienalltag
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Wenn Leitungswasser fuer Kinder taeglich genutzt wird, spielen Routine und Gewohnheit eine
grosse Rolle. Wasser wird nicht nur getrunken. Es wird zum Kochen, fuer Tee, Suppe, Brei,
Schorlen und zum Waschen von Lebensmitteln verwendet.

Prueffrage Notiz / Ergebnis

[ ] Wird Saeuglingsnahrung mit Leitungswasser zubereitet? Nur bei sicherer Qualitaet

[ ] Trinken Kinder taeglich Leitungswasser pur? Menge / Gewohnheit

[ ] Wird Wasser fuer Tee, Brei oder Suppe genutzt? Kueche

[ ] Gibt es Kinder mit empfindlichem Magen, Hautproblemen oder
haeufigen Infekten?

Beobachtung

[ ] Wird Flaschenwasser als Ersatz genutzt? Kosten / Plastik / Logistik

[ ] Ist klar, warum ihr Flaschenwasser oder Leitungswasser nutzt? Entscheidung begruenden
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6. Filterloesung pruefen: Welche Fragen vor dem
Kauf wichtig sind
Ein Wasserfilter sollte nicht nach Werbeversprechen ausgewaehlt werden, sondern nach der
konkreten Wasserqualitaet und dem Bedarf der Familie. Wichtig ist, welche Stoffe reduziert
werden sollen, welche Mineralien erhalten bleiben sollen und wie die Hygiene dauerhaft gesichert
wird.

Prueffrage Notiz / Ergebnis

[ ] Gibt es eine Wasseranalyse als Grundlage fuer die Filterauswahl? Ja / Nein

[ ] Ist bekannt, welche Schadstoffe der Filter nachweislich reduziert? Nachweise / Labor

[ ] Bleiben Calcium und Magnesium im Wasser erhalten, wenn das
gewuenscht ist?

Mineralien beachten

[ ] Gibt es ein hygienisch sicheres Konzept gegen Keimbelastung? Technik / Wartung

[ ] Wie oft muessen Filterelemente gewechselt werden? Intervall / Kosten

[ ] Entsteht Abwasser oder Strombedarf? System vergleichen

[ ] Passt das System zu Familien mit Kindern? Alltag / Bedienung

Bildhinweis: Hochwertige Filterloesungen sollten zur konkreten Wasserqualitaet und Familiensituation passen.

7. Dein 7 Tage Plan fuer mehr Klarheit
Schritt Aufgabe

Tag 1 Wasserwerte des Versorgers suchen und speichern.

Tag 2 Baujahr, Leitungen und Hausinstallation klaeren.

Tag 3 Morgens Stagnationswasser beobachten: Geruch, Farbe, Geschmack.

Tag 4 Pruefen, ob Babys, Schwangere oder empfindliche Personen im Haushalt leben.

Tag 5 Entscheiden, ob eine Laboranalyse sinnvoll ist.

Tag 6 Vorhandene Filtertechnik und Wartungsintervalle pruefen.
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Schritt Aufgabe

Tag 7 Offene Fragen sammeln und Orientierungsgespraech vorbereiten.
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Kostenloses Orientierungsgespraech
Moechtest du wissen, welche Wasserloesung zu deiner Familie passt?

Dann ist ein kostenloses Orientierungsgespraech sinnvoll. Dabei geht es nicht um
Verkaufsdruck, sondern um eine erste Einschaetzung eurer Situation: Wohnhaus,
Leitungen, Nutzung, Kinder im Haushalt, Wasserwerte und moegliche Filterloesungen.

Im Gespraech klaeren wir unter anderem:
• Welche Fragen bei eurem Leitungswasser wirklich wichtig sind.

• Ob eine Laboranalyse sinnvoll ist.

• Welche Rolle alte Leitungen, Nitrat, PFAS oder Keime spielen koennen.

• Ob ein hochwertiger Wasserfilter wie der PROaqua 4200 D Premium fuer eure Situation passend
sein kann.

• Welche naechsten Schritte sinnvoll sind, ohne Panik und ohne unnoetige Technik.

Weitere Informationen und Kontakt: https://wasserklinik24.de

Produktseite: PROaqua 4200 D Premium ansehen

Quellen und weiterfuehrende Informationen
Bundesgesundheitsministerium: Trinkwasser und Trinkwasserverordnung
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/t/trinkwasser

Bundesgesundheitsministerium: Neue Trinkwasserverordnung
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/t/trinkwasser/neue-trinkwasserverordnung

Umweltbundesamt: Neue Trinkwasserverordnung und PFAS Grenzwerte
https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/neue-trinkwasserverordnung-sichert-hohe-qualitaet

Umweltbundesamt: Qualitaet des Trinkwassers aus zentralen Wasserversorgungsanlagen
https://www.umweltbundesamt.de/daten/wasser/wasserwirtschaft/qualitaet-des-trinkwassers-aus-zentralen

Umweltbundesamt: FAQ zu Nitrat im Grund- und Trinkwasser
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/grundwasser/nutzung-belastungen/faqs-zu-nitrat-im-grund-trinkwasser

https://wasserklinik24.de
https://wasserklinik24.de/produkt/proaqua-4200-d-premium/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/t/trinkwasser
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/t/trinkwasser/neue-trinkwasserverordnung
https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/neue-trinkwasserverordnung-sichert-hohe-qualitaet
https://www.umweltbundesamt.de/daten/wasser/wasserwirtschaft/qualitaet-des-trinkwassers-aus-zentralen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/grundwasser/nutzung-belastungen/faqs-zu-nitrat-im-grund-trinkwasser
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Robert Koch Institut: Legionellose und Trinkwasserinstallationen
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/L/Legionellose/OEGD/Hygiene-Trinkwasse
rinstallationen.html

WHO: Microplastics in drinking-water
https://www.who.int/publications/i/item/9789241516198

Gesetze im Internet: Trinkwasserverordnung 2023
https://www.gesetze-im-internet.de/trinkwv_2023/BJNR09F0B0023.html

https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/L/Legionellose/OEGD/Hygiene-Trinkwasserinstallationen.html
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/L/Legionellose/OEGD/Hygiene-Trinkwasserinstallationen.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789241516198
https://www.gesetze-im-internet.de/trinkwv_2023/BJNR09F0B0023.html

